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Eduardo Ochs <eduardoochs@gmail.com>

Vocês atendem professores também?
2 messages

Eduardo Ochs <eduardoochs@gmail.com> 5 June 2023 at 13:17
To: sps.das.casq@id.uff.br

Oi gente,

Eu sou professor no campus de Rio das Ostras e uma amiga minha
bibliotecária me recomendou vocês... nessa página aqui

https://www.uff.br/?q=informes/gestao-de-pessoas/atendimento-psicologico-para-servidores-da-uff-pontual-ou-
regular-esta

diz:

  Atendimento psicológico para servidores da UFF (pontual ou regular)
  está disponível para agendamento nos modelos presencial e online

"Servidores" inclui professores? Vocês atendem professores também?
Eu estou precisando de algo pontual, e talvez uma perícia...

A situação é a seguinte: eu faço psicanálise há muitos anos e tem
funcionado muito bem, mas agora pela primeira vez eu estou pifando.
Algumas pessoas no meu departamento inventaram umas acusações falsas
contra mim e abriram um processo administrativo contra mim, e esse
processo está andando muito devagar... todas as pessoas que viram a
documentação que eu já juntei disseram que a minha posição está super
sólida, super bem documentada, e que em algum momento vai dar pra
abrir um processo por assédio e tal, mas em todas as vezes em que eu
tentei mostrar no meu departamento alguma prova de alguma acusação
contra mim era falsa eu só ouvi grosserias e calabocas - desse grupo
meu "inimigo" - e silêncio das outras pessoas, que preferem se manter
neutras... e aí eu tou precisando muito de algum tipo de escuta
"institucional" e de orientação enquanto esse processo administrativo
não anda, porque nas últimas duas semanas eu não consegui preparar as
minhas aulas tão bem quanto deveria e tou entrando em pânico com
isso...

Que que eu faço? Me orientem por favor... =/
  [[]],
    Eduardo Ochs
    SIAPE 1669224
    eduardoochs@gmail.com / eduardoochs@id.uff.br
    (21)98884-2389

Seção Psicossocial <sps.das.casq@id.uff.br> 5 June 2023 at 13:49
To: Eduardo Ochs <eduardoochs@gmail.com>

Olá Eduardo, boa tarde!
Pensando nos caminhos que podem te ajudar a avaliar o que para você seria interessante: neste setor - Divisão de
Assistência à Saúde - nós realizamos atendimentos apenas em caráter clínico/de cuidado e sim, temos a
modalidade de Escuta que poderia ajudá-lo na questão de como está lidando, as emoções e possíveis sensações de
pânico. É institucional, mas nessa diretriz mais clínica. Outra coisa séria talvez fazer contato com a Equipe de
Prevenção Sócio -Funcional também da Progepe para tratar institucionalmente das questões que vem enfrentando
no seu local de trabalho e ter um avaliação conjunta de possíveis medidas a serem feitas. Nesta equipe há
psicólogos e assistentes sociais, mas com esta especificidade mais funcional do servidor e não da assistência clínica
exatamente. 
O contato deles é Equipe de Prevenção Sócio-Funcional spsf.cpta.progepe@id.uff.br

Caso queira realizar nossa Escuta clínica, seria fazer a inscrição via link abaixo e a marcação estaria para julho.
https://forms.gle/XY76CQiyLxeWDWMW6
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Atenciosamente, 

Em seg, 5 de jun de 2023 13:17, Eduardo Ochs <eduardoochs@gmail.com> escreveu:
Oi gente,

Eu sou professor no campus de Rio das Ostras e uma amiga minha
bibliotecária me recomendou vocês... nessa página aqui

https://www.uff.br/?q=informes/gestao-de-pessoas/atendimento-psicologico-para-servidores-da-uff-pontual-ou-
regular-esta

diz:

  Atendimento psicológico para servidores da UFF (pontual ou regular)
  está disponível para agendamento nos modelos presencial e online

"Servidores" inclui professores? Vocês atendem professores também?
Eu estou precisando de algo pontual, e talvez uma perícia...

A situação é a seguinte: eu faço psicanálise há muitos anos e tem
funcionado muito bem, mas agora pela primeira vez eu estou pifando.
Algumas pessoas no meu departamento inventaram umas acusações falsas
contra mim e abriram um processo administrativo contra mim, e esse
processo está andando muito devagar... todas as pessoas que viram a
documentação que eu já juntei disseram que a minha posição está super
sólida, super bem documentada, e que em algum momento vai dar pra
abrir um processo por assédio e tal, mas em todas as vezes em que eu
tentei mostrar no meu departamento alguma prova de alguma acusação
contra mim era falsa eu só ouvi grosserias e calabocas - desse grupo
meu "inimigo" - e silêncio das outras pessoas, que preferem se manter
neutras... e aí eu tou precisando muito de algum tipo de escuta
"institucional" e de orientação enquanto esse processo administrativo
não anda, porque nas últimas duas semanas eu não consegui preparar as
minhas aulas tão bem quanto deveria e tou entrando em pânico com
isso...

Que que eu faço? Me orientem por favor... =/
  [[]],
    Eduardo Ochs
    SIAPE 1669224
    eduardoochs@gmail.com / eduardoochs@id.uff.br
    (21)98884-2389
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